
花蓮縣立豐濱國中活動計畫執行成果 

一、 活動名稱：110學年度上學期-九年級技藝教育(美容美髮班、烹飪班)  

二、 時間：每周三下午 12:50至 15:55 

三、 地點：豐濱國中家政教室、美容美髮教室 

四、 參與人數：九年級 17位學生 

五、 內容要述： 

    全部九年級學生參與技藝班，在學期初依照興趣選填分為兩組，於每週三下午外聘

講師到校進行烹飪與美容美髮技能教學，學生學習成果豐碩，於 111年 1月 5日舉辦學

期末成果展。 

六、 成果照片： 

  

照片一說明：9/8烹飪班學生練習烹煮豆漿 照片二說明：9/8美容班教師介紹化妝用品 

  

照片三說明：9/15烹飪班學生量測食材重量 照片四說明：9/15美容班學生練習自我化妝 

  

照片五說明：9/22烹飪班學生練習切菜 照片六說明：9/22美容班學生練習調配彩妝 



  

照片七說明：9/29烹飪班學生練習揉麵團 照片八說明：9/29美容班教師教導學生化妝 

 
 

照片九說明：10/06學生練習炒菜技術 照片十說明：10/06美容班學生互相練習上妝 

 
 

照片十一說明：10/20烹飪班老師示範炸三絲 照片十二說明：10/20美容班教師教導設計彩妝 



  
照片十三說明：11/3烹飪班教師示範製作海鮮麵 照片十四說明：11/3美容班學生學習編髮與洗頭 

  
照片十五說明：1/5成果展烹飪班學生認真準備 照片十六說明：1/5成果展美容班學生認真準備 

  

照片十七說明：1/5成果展烹飪班學生烹煮雞湯 照片十八說明：1/5成果展美容班學生認真準備 



  

照片十九說明：1/5成果展烹飪班學生製作水餃 照片二十說明：1/5成果展美容班學生認真準備 

  

照片二十一說明：1/5成果展烹飪班豐盛佳餚 照片二十二說明：1/5成果展美容班作品展示 

  

照片二十三說明：1/5成果展烹飪班豐盛佳餚 照片二十四說明：1/5成果展美容班作品展示 

  

照片二十五說明：1/5成果展烹飪班豐盛佳餚 照片二十六說明：1/5成果展美容班作品展示 



  

照片二十七說明：1/5成果展學生介紹菜品 照片二十八說明：1/5成果展學生介紹美容美髮作品 

  

照片二十九說明：1/5成果展校長致詞 照片三十說明：1/5成果展烹飪班教師致詞 

  
照片三十一說明：1/5成果展美容美髮教師致詞 照片三十二說明：1/5成果展學務主任致詞  

  

照片三十三說明：1/5美容美髮班教師向校長介紹學

生作品 

照片三十四說明：1/5成果展大合照 

 


