
110 學年度健體課程公開觀課 

 

科目：健體 

教學設計教師：李承祖老師 

共備教師：李承祖老師、施淑娟校長             

          陳廖霞老師、任鳳儀老師 

指導講師：陳廖霞老師、任鳳儀老師 

 

單元：武德技藝-跆拳道 

 

時間：111 年 2 月 22 日(星期二) 

      10：10 至 10：55 

地點：體育館 



 

施校長與李承祖老師、陳廖霞老師、任鳳儀老師共同備課 

 

施校長與李承祖老師、陳廖霞老師、任鳳儀老師共同備課 



 

李承祖老師上課現況 

 

觀課教師 



 

李承祖老師說明跆拳道-馬步正拳正確出拳姿勢 

 

李承祖老師說明跆拳道-馬步正拳正確出拳姿勢 



 

李承祖老師糾正學生出拳姿態 

 

學生學習如何出拳 



 

李承祖老師教導學生蹲馬步 

 

李承祖老師教導學生蹲馬步+出拳 



 

學生分組上前示範馬步正拳 

 

學生分組上前示範馬步正拳 



 

學生分組上前示範馬步正拳 

 

李承祖老師指導學生馬步正拳正確姿勢 



 

施校長與李承祖老師、陳廖霞老師、任鳳儀老師共同議課 

 

施校長與李承祖老師、陳廖霞老師、任鳳儀老師共同議課 
 

 



110 學年度國文課程公開觀課 

 

科目：國文科(使用平板教學) 

教學設計教師：蔡宛靜老師 

 

共備教師：蔡宛靜老師、施淑娟校長             

          

單元： 孩子的鐘塔 

 

時間：111 年 2 月 23 日(星期三) 

      09：05 至 09：50 

 

地點：七年智班教室 



 

施校長與蔡宛靜老師、蔡秉峰老師共同備課 

 

蔡宛靜老師解釋課文大意 



 

學生朗讀課文 

 

觀課教師 



 

學生分組使用平板上課 

 

學生分組使用平板上課



 

蔡宛靜老師指導學生使用平板 

 

蔡宛靜老師指導學生使用平板 



 

教師觀課情形 

 

教師觀課情形 



 

學生使用平板作答 

 

學生使用平板作答 



 

學生踴躍回答問題 

 

施校長與蔡宛靜老師、蔡秉峰老師共同議課 
 

 



110 學年度綜合活動程公開觀課 

 

科目：綜合活動 

教學設計教師：蔣秀雯老師 

共備教師：蔣秀雯老師、張淑晴主任             

           

單元：我的特質 

 

時間：111 年 3 月 29 日(星期一) 

      15：00 至 15：45 

 

地點：七年智班教室 

 



 

蔣秀雯老師與張淑晴主任共同備課 

 

蔣秀文老師上課現況 



 

觀課教師 

 

教師觀課情形 



 

教師觀課情形 

 

教師觀課情形 



 

教師觀課情形 

 

學生填寫學習單 



 

學生填寫學習單 

 

蔣秀雯老師指導學生填寫學習單 



 

蔣秀雯老師講解小組討論結果 

 

蔣秀雯老師與張淑晴主任共同議課 
 

 


