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現狀與待解決問題 

   ※教學現場的「共識」問題：教師推動課程如：PBL、探
究式學習等創新教學時，需耗費大量溝通成本，除了排擠
教師的備課時間，也可能降低其持續創新的意願。 
 
※家長支持的「盲點」問題：多數家長因不理解素養導向、
多元評量等核心理念，其關心與愛護難以轉化為支持學校
課程發展的有效助力，甚至可能形成阻力。 
 
※統運作的「內耗」：親師間的認知落差，易衍生不必要
的溝通成本與申訴案件，無形中轉化為學校的行政負擔，
排擠了可用於核心教學事務的資源。 



※建立親師共識： 促進家長對十二年國教「自發、互動、
共好」核心理念與「素養導向」教學模式的理解，建立親師
對於「有效教學」與「適性學習」的共同價值觀。 
 
※消除政策盲點：賦予家長詮釋當代教育政策與教學創新的
能力，使其能理解並支持學校的課程發展，從而降低教師因
教學創新所需付出的額外溝通成本與行政負擔。 
 
※營造支持系統：將家長的關心轉化為支持學校發展的穩定
力量，逐步形塑「親師共學、協力共好」的校園文化，為教
師的專業發展與課程創新，營造一個正向、穩固的外部支持
生態。 

努力的目標 



一、學習觀念上的新功課 
 
(一)核心素養：不只背知識，而是要「會運用」； 
       生活應用、跨域整合更重要。 
 
(二)學習歷程：孩子的表現不只是考試，學習歷程 
       檔案會成為升學重要依據。 
 
(三)素養導向評量：考題強調理解、分析、實作， 
        家長不能再單純用分數來看成尌。 

108課綱實施後家長應知的新功課(1) 



二、陪伴方式上的新功課 
 
(一)鼓勵自主學習：孩子要自己找資料、做專題， 
       家長要學會放手並給予支持。 
 
(二)關注孩子興趣：課綱鼓勵多元選修，家長要協 
        助孩子探索自己的方向。 
 
(三)從「管功課」轉為「談學習」：多問「今天學 
        到什麼？有什麼有趣或困 難的地方？」 

108課綱實施後家長應知的新功課(2) 



三、生活態度上的新功課 
 
(一)學習時間多元化：除了課堂，社團、營隊、志 
        工服務、競賽經驗都算學習。 
 
(二)合作與表達能力：孩子要常常分組討論、上台 
        報告，家長要幫助培養溝通自信。 
 
(三)資訊素養與數位能力：要懂得搜尋、判斷與應 
        用資訊，家長也要與孩子一起進修。 

108課綱實施後家長應知的新功課(3) 



四、升學觀念上的新功課 
 
(一)多元入學：孩子不一定只靠考試，還能靠專長、 
        作品、學習歷程。 
 
(二)多元表現：運動、藝術、社團、志工都能成為 
        亮點。 
 
(三)重視過程而非單次表現：家長要理解「持續參 
        與」比「一次比賽得獎」更重要。 

108課綱實施後家長應知的新功課(4) 



一、共育夥伴：老師是課程設計者，家長是學習支 
         持者，兩者需合作才能讓孩子全人發展。 
 
二、素養導向需要多元支持：學校教知識，家庭提 
          供生活實踐與資源。 
 
三、關注孩子的長期發展：親師合作目標不再只是 
        「考高分」，而是培養孩子的能力與品格。 

108 課綱與親師合作(1)合作意義 



一、學習歷程陪伴者 

(一)協助孩子紀錄、整理多元學習經驗。 

(二)鼓勵孩子參與社團、志工、比賽，豐富學習歷程。 

二、自主學習支持者 

(一)給孩子探索與犯錯的空間。 

(二)幫助孩子建立時間管理與資訊判斷能力。 

三、溝通與理解者 

(一)理解108課綱強調素養導向，不以分數單一標準來衡量孩子。 

(二)與老師保持正向溝通，分享孩子在家的學習狀況。 

108 課綱與親師合作(2)-家長應有的新角色 



一、定期親師座談：分享課程理念、孩子學習歷程的成果。 
 
二、數位平台溝通：運用LINE群、花蓮E校園，讓家長即時掌 
         握孩子學習動態。 
 
三、多元參與機會：家長可擔任職業講師、志工，或協助校外 
         學習活動。 
 
四、共同關心孩子：針對孩子的興趣、學習困難，親師討論並 
          找出合適的支持方式。 

108 課綱與親師合作(3)-親師合作的實際做法 



一、豐濱國中總是提早為您思考 
 
二、豐濱國中校團隊:原舞隊、棒球隊、田徑隊、法式滾球隊、 
 
三、豐濱國中的社團:豐小孩樂團、手鼓社、環保生活社 

糟糕!聽起來很困難，身為家長我該做什麼? 



一、增進體能：提升心肺耐力、肌肉力量、協調性與敏捷度。 

 

二、養成運動習慣：從小培養規律運動，降低肥胖與近視風險。 

 

三、促進健康：強化免疫系統，幫助身體成長發育。 

校團隊與社團的好處(1)身體發展 



一、培養自信心：在比賽與訓練中逐步進步，獲得成尌感。 
 
二、學習抗壓力：面對比賽勝負、壓力與挑戰，提升心理韌性。 
 
三、正向情緒發展：運動有助於舒壓，減少焦慮與情緒困擾。 

校團隊與社團的好處(2)心理素質 



一、培養紀律：遵守隊規、準時訓練，學會自我管理。 
 
二、養成責任感：為了團隊表現努力，懂得承擔自己的角色。 
 
三、提升專注力：需要在比賽中快速判斷與集中精神，有助於 
       學習專注。 

校團隊與社團的好處(3)學習態度與品格 



一、學習團隊合作：團隊運動，孩子會學會互相支援與溝通。 
 
二、培養友誼：與隊友相處，建立同儕支持系統。 
 
三、學會尊重：懂得尊重教練、裁判、對手，學習運動家精神。 

校團隊與社團的好處(4)人際互動 



一、開啟興趣專長：可能成為孩子一生的興趣或專長。 
 
二、參與競賽機會：累積比賽經驗，增強自我表現與學習資源。 
 
三、銜接升學與多元表現：體育專長可成為未來升學與多元表 
         現的優勢。 

校團隊與社團的好處(5)未來發展 





孩子是部落未來的希望 

家長與學校攜手合作 

一起預約孩子精彩的未來 


